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Motivez votre équipe 
 
  Objectifs  
   
  ��Dynamiser votre équipe  
   
  ��Motiver vos collaborateurs 
   
 
  

 ��Fixer des objectifs communs et établir des plans d’action  à partir 
de la méthode GROW 

 
Public  Programme de la formation en une journée 
Toute équipe ayant à 
travailler sur un projet 
commun 

  
1. Définir l’objectif 

Analyser la situation 
Imaginer l’objectif idéal 
Fixer des objectifs précis avec les résultats attendus 

 
2. Evaluer la réalité 

Lever les inquiétudes 
Recenser le flot d’information 
Evaluer avec des échelles indexées 
 

Par groupe de 8 
personnes 

 3. Explorer les options 
Tirer parti des forces 
Trouver des précédents 
Ouvrir de nouvelles perspectives 
Anticiper le succès 
 

4. Décider quand, entrer en action 
Fixer les tâches 

           Remporter l’adhésion 
           Evaluer l’implication 
           Programmer l’action 
 

   
  Le suivi 
   

Séances de suivi de l’équipe d’une demi-journée pour 
 

�� Suivre la progression 
�� Contrôler le changement  
�� Revoir les objectifs 
�� Inculquer cette méthode 

   
 


