Gérez votre temps et vos priorités

2 jours

Prix : 1100 euros HT

Public
Tous publics

Par groupe de 8
personnes

Objectifs

» ldentifier la structuration du temps.

» Maitriser les lois de gestion du temps.

» Prévoir ses activités et planifier ses objectifs.
» Développer son efficacité personnelle.

Cet atelier interactif est basé sur des mises en situation filmées et le
debrief d’'un coach.

Programme de la formation

1. Analyser l'utilisation de votre temps avec I'éta  blissement
d’un diagnostic.

2. Définir vos priorités et planifier vos différent es taches.
3. Analyse de la délégation et du contrdle.

4. Acquérir des outils de gestion du temps.

5. Gérer les interruptions et imprévus.

6. Remettre en cause vos comportements dans votre
relation au temps.

7. Définir votre plan d’action.

Le suivi

Cette formation est faite en groupe et peut étre suivie d’entretiens
individuels personnalisés pour des séances de coaching.

SARA Coaching, 31 rue de la Biévre, 78530 BUC www.saracoaching.com 01-39-20-96-01 ou 06-14-08-72-52 contact@saracoaching.com




